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Pediatric Guide to Peak Flow Zones for Providers
(Revised September 2000)

Predicted Green Zone Yellow Zone Red Zone
Height Peak Flow (100-80%) (79-50%) (Below 50%)
43" 147 150 - 119 118 - 74 <74
44" 160 160 - 128 127 - 80 < 80
45" 173 175 - 139 138 - 87 < 87
46" 187 190 - 150 149 - 94 <94
47" 200 200 - 160 159 - 100 < 100
48" 214 215 - 171 170 - 107 < 107
49" 227 230 - 182 181 - 114 <114
50" 240 240 - 192 191 - 120 <120
51" 254 255 - 203 202 - 127 < 127
52" 267 270 - 214 213 - 134 < 134
53" 280 280 - 224 223 - 140 < 140
54" 293 295 - 234 233 - 147 < 147
55" 307 310 - 246 245 - 154 < 154
56" 320 320 - 256 255 - 160 < 160
57" 334 335 - 267 266 - 167 < 167
58" 347 350 - 278 277 - 174 <174
59" 360 360 - 288 287 - 180 < 180
60" 373 375 - 298 297 - 187 < 187
61" 387 390 - 310 309 - 194 < 194
62" 400 400 - 320 319 - 200 < 200
63" 413 415 - 330 329 - 207 <207
64" 427 430 - 342 341 - 214 <214
65" 440 440 - 352 351 - 220 < 220
66" 454 455 - 363 362 - 227 <227
67" 468 470 - 374 373 - 234 <234
68" 482 485 - 385 384 - 241 <241
69" 498 495 - 398 397 - 249 < 249
70" 510 510 - 408 407 - 255 < 255
71" 525 525 - 420 419 - 262 <262
72" 539 540 - 431 430 - 269 < 269
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Usted puede controlar su asma

El asma es una enfermedad que no desaparece, pero usted puede hacer muchas
cosas para controlarla. Cuando el asma esté bajo control, usted va a tener

menos episodios.

Durante un episodio asmatico:

e Se inflama el interior de las
vias respiratorias.

e Las vias respiratorias producen
una flema gruesa.

e Los musculos que rodean las
vias aéreas se estrechan mas.

Revise su Plan de
Accién Para El Asma

para determinar en qué
Zona se encuentre.

Revise diaria-
mente el flujo
méaximo (o con

la frecuencia
indicada por su
médico).

Paso 2

Vaya regu-
larmente al
médico ain
cuando esté
controlando
bien el

asma.

Evite las cosas que
“desencadenan” o pro-
vocan los episodios

asmdticos para usted.

Tome las
medicinas
para el asma.

Medicinas controladores: Ayudan a
controlar la inflamacién de las vias
aéreas. No olvide tomarlos diaria-
mente, jain cuando se sienta bien!

Medicinas dilatadores: Le provee
alivio rdpido cuando se presentan los
sintomas.

~

k

Alcance sus metas
para el asma:

e Menos episodios
e Mantenerse activo

e Dormir toda la noche

\\

Desencadenantes comunes y
algunas cosas que usted puede
hacer:

[0 Humo: No permita que nadie
fume en su casa o auto.

O Polve: Disminuya el nimero de
cosas que atrapan polvo en su
habitacion, como por ejemplo ani-
males de peluche, libros y tapetes.

[0 Gérmenes: Lavese las manos con
frecuencia para ayudarle a evitar
las gripes. Obtenga una vacuna
antigripal.

[1 Mascotas: Evite las mascotas con
pelo o plumas como son los gatos,
los perros o los pdjaros.

O Clima: En clima frio o en condi-
ciones de viento, cibrase la boca y
nariz. En clima célido y hiimedo,
no salga de su casa o use aire
acondicionado.

O Ejercicio o deportes: Tome su
medicina dilatador 10 a 20 min-
utos antes de empezar. Haga ejer-
cicios de calentamiento lentamente
y beba liquidos tibios. =/
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